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Promocio de I’Alletament Matern

Cada vegada més, I'evidéncia cientifica demostra els beneficis de I'alletament matern en el nadé, la mare.
i lasocietat.

L'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) i altres organismes nacionals e internacionals recomanen |'alletament
matern exclusiu durant els primers sis mesos de vida dels nounats. Posteriorment, fins als 2 anys o més, els
lactants haurien de continuar amb la lactancia materna, complementada amb altres aliments nutritius
(OMS, 2011).

Aquest curs forma part de I'oferta formativa del Servei de Salut Maternoinfantil de la Subdireccié General de
Promocié de la Salut de I'Agencia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT), amb I'objectiu de contribuir a la
formacio continuada dels professionals sanitaris, tant de I’atencié primaria com de I’ambit hospitalari, en la
millora de coneixements, habilitats practiques i actituds en relacié amb I'abordatge de I'alletament matern, per
donar suport a les mares que volen donar el pit als seus fills, resoldre els problemes més habituals i de les
situacions especials d’acord amb I'evidéencia disponible i aportar eines que els ajudin en la seva tasca
professional.

Objectiu general

Millorar els coneixements en I’alletament matern dels professionals sanitaris.

Objectius especifics

A la finalitzacié del curs I’'alumne sera capag de:

=1

Determinar i valorar els beneficis de I'alletament matern.

=1

Comprendre I'anatomia i la fisiologia de la glandula mamaria i de la succié del nadé en I'alletament
matern.

Identificar els aspectes d’un bon establiment de I'alletament matern.

Saber valorar els aspectes d’una presa eficac.

Coneixer les situacions especials més freqlients del nadd i de la mare respecte a I'alletament matern.
Determinar els aspectes de I'educacié sanitaria sobre I'alletament matern des de la gestacio.

Coneixer els elements per realitzar un aconsellament adequat durant I'alletament matern.
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El curs a distancia “Promocio de I'alletament matern” és eminentment practic i consta de:

Part teorica (documentacid), es pot consultar i descarregar en format PDF.

Part practica (joc de simulacid), per capacitar els professionals envers la intervencid, assessorament i
aconsellament en alletament matern.

El curs simula diferents escenaris on es pot realitzar la intervencid: en una Consulta de I’Atenci6 a la Salut
Sexual i Reproductiva (ASSIR) o de Pediatria d’'un Centre de Salut o en I'Hospital, en la sala de parts i planta
d’hospitalitzacio.

Com a alumnes del curs resoldreu situacions que podeu trobar-vos en la practica assistencial a través de 4
casos practics.

Cadascu dels personatges té programades una serie de visites mitjancant les quals es fara un recorregut
simulat perlavidade cada una d’ellesdurant uns mesos. En aquestes visites se us plantejaransituacions di-
verses que haureu d’abordar i a partir de les quals haureu de prendre decisions. Segons les decisions que
prengueu, rebreu un retorn (feedback) positiu o negatiu.
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El curs esta basat en el model d’aprenentatge per assaig i error, de manera que I'error no es penalitza sind
que forma part de I'aprenentatge. S’aconsella abans d'iniciar els casos llegir la part teorica i anar estudiant
la teoria a mesura que vas avangant en el cas.

Per aconseguir el certificat d’aprofitament del curs cal realitzar totes les visites i superar I'examen final de
tipus test. Aquesta activitat té una durada de 40 hores i esta acreditada pel Consell Catala de la Formacié

Continuada de les Professions Sanitaries (7,2 crédits). Inscripcions.

Requisits

Cal tenir instal-lat el programa Flash Player. Es pot descarregar de forma gratuita.

Elaboraciéodel curs

Merce Aubanell Serra. Pediatra
Rosa Cabedo Ferreiro. Llevadora
Ester Iglesias Hernandez. LLevadora
Anna Pol Pons. Infermera pediatrica, IBCLC

Encarnacién Lépez Gimeno. Llevadora

Suportde les edicions del curs enlinia

Tutores

Merce Aubanell Serra. Pediatra
Rosa Cabedo Ferreiro. Llevadora
Ester Iglesias Hernandez. Llevadora

Anna Pol Pons. Infermera pediatrica, IBCLC

Revisors dels continguts del curs
Mercedes Garcia Cogolludo. LLevadora
Carmen Gabarrell Guiu. Pediatra IBCLC
Carlos Gonzalez Rodriguez. Pediatra

Maribel Matilla Mont. Infermera Pediatrica, IBCLC
Immaculada Pablos Rodriguez. Pediatra, IBCLC
Luis Ruiz Guzman. Pediatra

Mireia Vidal Rampérez. Infermera Pediatrica

ATIN Generalitat de Catalunya
1Y Agencia de Salut Pablica de Catalunya



Gloria Villena Coronado. Llevadora, IBCLC
Guadalupe Ortega Cuelva. Infermera (el nostre especial agraiment pel seu suport en tot el procés de

creacio del curs)

Coordinacid i edicié del curs

Rosa Fernandez Bardon. Cap del Servei de Salut Materno-Infantil (SSMI) de I’Agencia de Salut Publica de
Catalunya

Encarnacién Lépez Gimeno. Col-laboradora técnica del SSMI. Associacié Catalana de Llevadores

Gloria Rodriguez Antolin. Responsable de Salut Maternoinfantil i Actuacions sobre I'Adolescéencia
del SSMI

Assessorament lingiiistic: Seccid de Planificaciod Linglistica. Departament de Salut
Disseny grafic del curs i de la plataforma formativa: ENREDATS, SCP

Temari

. Perspectiva historica de la lactancia materna

. Beneficis de la lactancia materna i riscos de no alletar
. Proteccié de la lactancia materna

. Anatomiai fisiologia de la glandulamamaria

. Anatomiai fisiologia del nadé

. Caracteristiques de la llet materna.

. Assessorament en gestants i mares lactants

. Creixement dels infants alletats
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. Técnica de la lactancia materna
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. Primeres preses
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. Posicions de la mare i el nen allactar

. Aconsellament i lactancia materna
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. Malalties maternes, farmacs i altres substancies durant lalactancia

. Contraindicacions de la lactanciamaterna
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. Dolor en lalactancia
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. Situacions especials del nadd
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. Abordatge dels primers dies delactancia
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. Miscel-lania de temes entorn la lactancia: brots de creixement, el son del nadé, el plor, vaga de lactancia
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. Abordatge de la lactancia perllongada
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. Extraccié i suplementacio
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. Puerperi, sexualitat i anticoncepcié en I'alletament matern
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. Tallers de lactancia materna. Grups de suport
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. Atencid a la mare que no alleta
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. Deslletament
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